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Educazione Continua in Medicina

L'evento sara inserito nel programma di Educazione Continua in Medicina del

Ministero della Salute per n. 100 Medici Chirurghi (tutte le Specialistiche)
e Medici di Medicina Generale.

All'evento sono stati assegnati n.6 crediti formativi.
L'assegnazione dei crediti formativi & subordinata all'effettiva
partecipazione all'intero programma formativo, alla verifica
dell'apprendimento e al rilevamento delle presenze.
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OBESITA’
ADOLESCENZIALE

RUOLODEL TRATTAMENTOFARMACOLOGICO:
FACCIAMO RETE

Giornata di confronto tra Endocrinologi,
Pediatri e Medici di Medicina Generale

Viagrande (CATANIA)
Sabato 11 Ottobre 2025
Grand Hotel Villa Itria

Uni
MEDICINA CLINICA
E SPERIMENTALE




PRESENTAZIONE

L'obesita in eta adolescenziale costituisce una condizione patologica
complessa e multifattoriale, con una crescente prevalenza a livello globale e
importanti implicazioni cliniche a breve e lungo termine. Questo corso e rivolto
a endocrinologi, pediatri e medici di medicina generale con I'obiettivo di fornire

un aggiornamento evidence-based sulla gestione dell'obesita in eta evolutiva.

| contenuti del corso includono:
« aggiornamenti sulla fisiopatologia dell'obesita adolescenziale e i
correlati metabolici,
criteri di selezione e utilizzo delle terapie farmacologiche disponibili e
in fase di sviluppo,
indicazioni pratiche per I'inquadramento diagnostico e il monitoraggio

terapeutico.

Particolare attenzione sara dedicata alla necessita di un approccio
multidisciplinare, in cui la collaborazione tra le diverse figure professionali
rappresenta un elemento imprescindibile per garantire la presa in carico

globale del paziente.

Il corso intende inoltre promuovere la costruzione di reti assistenziali
territoriali e ospedaliere, favorendo l'integrazione tra i diversi livelli di cura e

I'adozione di protocolli condivisi nella gestione dell'obesita adolescenziale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.00-08.30
08.30-08.45
08.45-09.00

Moderatori: Antonella Di Stefano / Maria Carla Finocchiaro (Pediatra),

09.00-09.20

09.20-09.40

09.40-10.00

10.00-10.30

10.30-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30

Regitrazione dei partecipanti
Saluti delle Autorita e Presentazione del Progetto

Presentazione dell'Associazione Food for Mind
Vincenzo Bonaccorsi

Prima Sessione
EPIDEMIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA

Laura Cimino (Endocrinologo)
Classificazione ed epidemiologia
Lucia Frittitta (Endocrinologo)
Aspetti fisiopatologici
Manuela Caruso (Pediatra)
Discussione (coordinata da Discussant)
Roberto Baratta (Endocrinologo)

Lettura
PUBERTA E OBESITA
Moderatori: Rosita A. Condorelli(Endocrinologo),
Donatella Lo Presti(Pediatra)
Cosa & cambiato, cosa cambiera?
Sandro La Vignera (Endocrinologo)
Coffee break

Seconda Sessione
EVIDENZE E LINEE GUIDA
Moderatori: Vincenzo De Geronimo (Endocrinologo),
Antonino Rizzo (Medico di Famiglia)

Dal percorso nutrizionale ai farmaci
Daniela Leonardi(Endocrinologo)
Ruolo di semaglutide
Aldo E. Calogero (Endocrinologo)

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-12.50

12.50-13.20

sabato 11 ottobre 2025

Discussione (coordinata da Discussant)
Marilena Coco (Pediatra)
Terza Sessione
PROPOSTE PRATICHE
Moderatori: Francesco Frasca(Endocrinologo),
Marcello Scifo (Medico di Famiglia)

Take home Message per gli Endocrinologi

Rossella Cannarella (Endocrinologo)

Take home Message per i Pediatri

Antonino Gulino / Maria Concetta Zinna (Pediatra)

Take home Message per i Medici di Medicina Generale
Annalisa Vetri/ Gaetano Mannino (Medico di Famiglia)
Discussione finale (coordinata dai Responsabili Scientifici)



